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Radime, jak spravneé nakupovat

Jak v obchodé dobfe vybrat kvalitni
zehlicku nebo prac¢ku? Které sporeni je
nejvyhodnéjsi? Ma byt cerstvy rohlik kfupavy
nebo gumovy? Jakou podlahu pouzit do
kuchyné? Na co si dat pozor pfi koupi ojetého

auta v bazaru? To vsechno
a jesté mnohem vice se dozvite
v nové rubrice CRo Sever Jak
spravné nakupovat.

Oslovujeme odborniky a ptame
se, jak pofidit zbozi nebo sluzbu
tak, abyste jako kupujici ziskali
co nejvétsi prospéch. Napovime
vam, co byste si méli rozmyslet,
jesté nez vkrocite do obchodu.
Upozoriiujeme na rizika a sou-
vislosti, které nemuseji byt na
prvni pohled ziejmé. Nenechte
se dobrovolné Sidit. Budte infor-
movani. Nevydavejte své penize
za nekvalitni vyrobky. Ziskej-
te v ramci vaseho rodinného
rozpoctu maximum. Nakupujte spravné.

Potiebujete néco koupit a nevite, jak na to?
Napiste nam na nakupy@sever.rozhlas.cz. Zep-
tame se za vas!

Od pondéli do patku vzdy v 7:15 a 11:20 hodin

Varite? Vysilame vase recepty

Sviékové vasi maminky je nejlepsi na
svété a na vas gulas je kratky i mistr
Pohlreich...? Ve vysilani Ceského rozhlasu
Sever mate Sanci se predvést. Kazdy vSedni
den v pul dvanacté vybira Slavka Bradlova
z posluchaéskych recepti.

Co vas na receptech od posluchacu
prekvapuje?

,Napaditost a ¢asté uplatnéni zasady ,v jed-
noduchosti je sila”. Nékdy opravdu staci malo
a i celkem bézny recept ta mali¢kost povysi na
zajimavou specialitu. Napfiklad — bramborak
podéavany s kysanym zelim je celkem znamy,
ale ve chvili, kdy to zeli pfidate rovnou do
tésta, vznikne variace pfimo skvostna. A je
piijemné, ze se miizeme vracet i do détstvi, :
zavzpominat tfeba na babicc¢in jahelnik
nebo gulds strejdy Martina, ktery
sice nic jiného nevairil, ale kdyz
dvakrat do roka vystfihl ten svij
guldsek, olizovala se celd rodina
i hosté.”

B

‘ ‘ NOVINY-CR-1-2016-TISK.indd 2

Od pondéli do patku vzdy vi 1 30 hodin

Co byste nové rubrice ve vysilani poprala?
,Hodné posluchaci - at téch, ktefi svymi péti
recepty prispéji nebo téch, ktefi se nechaji
inspirovat a v idedlnim pfipadé to muze byt
spojené. Ani ten nejlepsdi a nejndpaditéjsi
kuchaf nebo kuchatka prece nevédi uplné
vsechno, tak pro¢ si neobohatit jidelnicek,
proc si nepfipomenout stara poctiva jidla, pro¢
nevyzkouset néco Uplné nového nebo exotic-
kého a pro¢ se nenauctit néjaké triky, jak to
bézné vareni zjednodusit, cozZ je vitané nejen
pro zacatecniky, ale i pro ty zkusenégjsi’

A jaka cesta vede k rozhlasovému vaieni?
,Jednodussi uz to snad ani byt nemudze - ad-

_ resa je Cesky rozhlas SEVER, Na Schodech

) 10, Usti n.L, PSC 400 01 a heslo RECEPTY.
| Samoziejmé je k dispozici i adresa emailova
\ recepty@sever.rozhlas.cz. Sta¢i poslat
. 5 receptd - at uz na jedno téma -
naptiklad kufe nebo brambory anebo
polévky ¢i smés toho, co u vas doma
chutnd - od predkrmu, polévky, pres
hlavni jidlo aZ k saldtu a mou¢niku.”

www.sever.rozhlas.cz
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Nejsme
soucasti
plytké
popkultury

Mili pratelé,

jedna redaktorka

soukromého  radia

nam s Usmévem

prozradila, Ze bed-

livé poslouchala

Cesky rozhlas Sever

v dobé poslednich

povodni. Vidy si

pozorné opsala, co vysilame z terénu,
pak vysla na ulici a udélala Zivy vstup do
vysilani ,pfimo z mista nestésti”. Zatimco
se nasi zpravodajové brodili po kolena
ve vodé a nékolik dni prakticky nespali,
aby mohli lidem v zaplavenych oblastech
prindset Zivotné dulezité informace, jedno
komer¢ni radio nékolik dni predstiralo, Zze
je s vami.Vzdy, kdyz se mé nékdo zept3, co
je vefejnopravnost nebo verejna sluzba,
odpovim touto kratkou historkou.

Cesky rozhlas Sever je s vami kazdy den,
a to uz 70 let. S vami vstavame, s vami
prozivame radosti i stresy a délame vam
spolec¢nost i vecer. | kdyz také vysilame
hodné zabavnych porad(, nejsme soucasti
plytké popkultury. Preferujeme kvalitu
a dobry vkus. Nejvice informaci z Ustec-
kého kraje a Libereckého kraje najdete
zpravodajskou sit ze vSech sdélovacich
prostiedk.

Pokud vas zajima, co se déje ve vasi ulici,
a mate radi dobrou hudbu, zkuste si nas

naladit.

Milan Knotek, reditel CRo Sever

Kde nas naladite:

Usti nad Labem, Dé¢in - 88,8 FM
Most, Chomutov - 103,1 FM
Litvinov, Louny, Zatec - 103,1 FM
Varnsdorf - 98,5 FM
Jablonecn/N - 102,3 FM
Semily - 103,4 FM
Frydlant - 97,4 FM
Harrachov - 107,9 FM
Ceska Lipa - 83,8 FM
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Dobré rano na Severu

stdvame s vami, i kdyz je venku jesté tma. Od 5. hodiny az do 9 hodin se za mikro-
fonem stidaji Tomas Bene$ a Honza Zila.

,Nenito nékdy zrovna nejjednodussi pfinutit se vstat uz ve 4 hodiny rdno,” fikd Tomas
Benes. ,MUj budik zvoni ve 3:40, protoze to mam do studia o néco dél nez Tomds, ale
¢lovék si velmi rychle zvykne. Déldme to pro nase posluchace radi, dodava druhy
z dvojice Honza Zila.

Tak, jak u rozhlasovych pfijimacu pribyvaji dalsi vstavajici posluchaci, houstne i tok in-
formaci. Cas mezi 6. az 8. hodinou je asi nejnabit&jsi ¢asti naseho vysilani. Zpravy bézi
kazdou pulhodinu, nechybi nejrychlejsi dopravni servis, reportaze o aktudlnim déni
na Ustecku i Liberecku, sportovni zpravodajstvi, kulturni a spole¢enské pozvéanky
i popularni horoskop.,N4as korepetitor Lada Svoboda spocital, ze za ¢tyfi hodiny na-
mluvime témér Sedesat minut cistého casu. To je opravdu velkd porce. Ale ten pocit
stoji za to,” shoduji se oba moderétofi.

Od pondéli do patku vzdy od 5 hodin

Dopoledni expres vas bavi

obré nélada, pohodova atmosféra a spousta hostd, ktefi maji co fict. To je Dopoledni expres,
ktery kazdé viedni dopoledne moderuje Milan Kral.

Dopoledni expres je tiihodinovy blok, v némz vypravime ptibéhy ze Zivota lidi na severu Cech.
Pfedstavujeme vyjimecné rodadky a osobnosti. Nabizime také tipy na vylety po zajimavych @
a nevsednich mistech a nechybi ani uzite¢né rady z nejriiznéjsich oblasti zivota. Od toho jsou tu

nasi hosté — |ékafi, veterinafi, péstitelé a chovatelé, pravnici, psychologové a jini.

Posluchaci maji expres radi. Volaji a pisi dotazy, posilaji ndméty na reportaze. V letosnim roce
jsme do expresu zarfadili nové rubriky — Jak sprdvné nakupovat, Vafime se Slavkou a turistické
okénko K¥izem krajem. V3echny vysildme po 11. hodiné.

Pohodové odpoledne pIlné aktualit

ezi pofady Cesko - zemé neznaméa a Humoriada najdete ve vysilani Ceského rozhlasu Sever
Pohodové odpoledne. Od 14 do 16 hodin se vydavame do vSech moznych koutd naseho
regionu. Aktudlnimi reportazemi vas provazeji Petr Beran, Eva Bucharovd a lveta Kaldtova.

,Sever Cech je nékdy hodné vybudné misto. D&ji se tu opravdu zajimavé véci, i kdy? nékteré
nejsou zrovna veselé. Ale i o nich vysildme, protoZe nasi posluchaci jsou patrioti a chtéji byt
.V obraze”. Kdo chce mit dokonaly pfehled o déni v regionu, ladi si nds i po druhé hodiné”, fika Petr
Beran.

Pohodové odpoledne je prosté souborem duleZitych zprav. Mezi informacemi samoziejmé nechy-
bi ani pisnicky. Hlavné ty nase, ¢eské, které si s ndmi radi zazpivate.

Od pondéli do patku vzdy od 14 hodin

Cesky rozhlas Sever - radio vaseho kraje
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Vysilali jsme: jakeé triky
pouzivaji zeny pri flirtovani?

Flirtovani je staré jako lidstvo samo. Miize
byt zpGsobem, jak vyjadfit sexualni touhu
lehkou, humornou a nezavaznou formou.
Reditel Ceského rozhlasu Sever Milan
Knotek vyucoval komunikacni dovednosti
na Univerzité J. E. Purkyné. Zeptali jsme se
ho proto ve vysilani tfeba na to, jak ma muz
poznat, ze o néj ma Zzena zajem.

Jak muz pozna, Zze ho zena chce, nebo ze
k ni miize ve spole¢nosti pristoupit a zacit
s konverzaci?

Docela $patné. Muzi v chovéni zen velmi Spatné
¢tou. Kdyz se Zena chce s muzem seznamit
a zacne se podle toho chovat, muz tomu ob-
vykle porozumi az tehdy, kdyz to opakované
prehraje nebo prezene. Po sezndmeni si muzi
také nezfidka vykladaji ndznaky pratelstvi od
Zeny jako néco, co uz je potvrzenim jejiho se-
xudlniho zajmu. Muz si ¢asto mysli, ze flirt za-
hdjil on, Ze si zenu sam vyhlédl. Odborné studie
uvadéji, ze ve vétsiné pripadd to byla naopak
Zena, ktera vyslala muzi prvni signal a probudila
zajem. Jenze ten o tom vlbec nevi.

Zeny tedy musi muzdm vice a jednoznaénéji
naznacovat, ze o né maji zajem, nez muzi
zenam?

Ano. Muzi na decentni a nendpadné vyzvy
k sezndmeni casto nereaguji viibec, nebo re-
aguji pozdé, protoze signalim beze slov tolik
nerozumi. Zeny naopak ¢tou v muzich mno-
hem |épe, jsou pro to pfirodou vybaveny.

Co piesné zeny délaji, kdyz maji o muze
zajem, a jak to pozname?

Nékteré studie uvadéji, ze zeny maji pfi nam-
louvéni v rejstriku pres 50 rGznych rafinovanych
zpUsobd, jak probudit zdjem vyhlédnutého
muze. Zminim nejcastéjsi: o¢ni kontakt - na
muze se nejprve dlouze podivaji. Rika se, ze
pokud pohled trvéa 4 vteriny a déle, je to flirt.
Zena musi pohledy v krat3i frekvenci jesté
opakovat, aby byl muz utvrzen, zZe ji opravdu
zajima. Dalsi silny signdl - Zzena si prohrdbne
vlasy a zacne se dotykat svého téla. Hraje si
s vlasy, prejizdi si rukou po $iji nebo stehnech
a dava tim najevo, jaké jsou jeji momentalni
tajné myslenky. K silnym signalim patfi také
pooteviena Usta a vlihké rty.

Nezapomnéli jsme na usmév?

Zeny se v prvni fazi namlouvani usméji na muze
obvykle tehdy, kdyz uz probéhl o¢ni kontakt a
ony chtéji muze Uplné presvédcit o tom, Ze o néj
skute¢né zajem maji. Zeny se ¢asto usmivaji,
kdyz si nejsou jisty, zda muz startovnim vyzvam
rozumél. Pokud muz Usmév neopétuje nebo
neda najevo zajem jinym zplsobem, zeny maji
casto neopravnény pocit, Ze muze nezajimaji.
Muze to byt ale jenom tim, Ze néktefi panové
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Bvetsine pripada ale prvni signal iy

potiebuji k probuzeni jesté vic signald.

Kdyz zeny flirtuji, tak se pry posadi rovné. Je
to pravda?

Prodlouzi linii téla, napfimi se, aby daly najevo
své prednosti a vnady. Ale tohle délaji i muzi,
ktefi vypinaji hrud a zatahuji bficho. Zeny to
Casto doprovazeji jesté lehkym zavinénim se
v bocich a nato¢enim se smérem k muzi.

Zena pry dava muzi najevo naklonost,
kdyz si ve spolecnosti hraje s néjakym
predmétem.

Ano, tieba s nozic¢kou sklenky Sampusu, s ciga-
retou nebo jinym prfedmétem ovalného tvaru.
Odbornici to interpretuji tak, Ze zena chce muzi
naznacit, na co pravé mysli.

Existuji nenapadné rafinované zpiisoby,
které nejsou tak znamé a muze presto
ptitahuji?

Existuji. Muzi tfeba vlbec nevédi, jak klicovou
roli hraje Zzenské zapésti. Zeny se snazi upou-
tat muze treba tak, ze zapésti ohnou dolu
zplGsobem pfipominajicim zlomené kiidlo.
Pro¢ to délaji? Aby mély punc dostupnosti.
Kdyz zena otoci ruku a odhali zapésti, treba
Vv postoji s cigaretou, jde o zasadni informaci,
Ze je mozné ji oslovit. Pokud zena pfed muzem
odhali zapésti, tak ji muz zajima. Pokud tak zena
ucini ve spolec¢nosti a zapésti neni namifeno

www.sever.rozhlas.cz

®

na konkrétniho muze, dava tim najevo, ze je
pfipravena se s nékym seznamit.

Je pravdou, ze naklonnost zeny pozname
také tim, ze se k nam obrati nohama, kdyz
sedi?

Damska kolena obvykle sméfuji k nej-
pfitazlivéjSimu muzi v blizkém okoli. Dalsi zaji-
mavou fintou je také to, ze si zena prehodi nohu
pres nohu a na $picce vrchni nohy se houpe jeji
bota, prosté si s ni pohrava. To na muze pUsobi
magicky, i kdyz vlastné nevédi, zZe je to flirt.

Rikala mi kamaradka, ze potkala v baru za-
jimavého muze, ale vecer skoncil fiaskem,
protoze se dvakrat dotkl jeji kabelky. Bylo ji
to tak nepfijemné, ze odesla domu.

Kabelka je asi nejintimnéjsi viditelny predmét
v Zivoté Zeny. Zena tam ma pifedmaéty, které
muz nesmi vidét - hygienické vlozky, prasky
na boleni hlavy nebo antikoncep¢ni pilulky,
penézenku, diaf s osobnimi informacemi. Muz
by mél chdpat, ze dotykat se ddmské kabelky
bez vyzvani je skoro trestny ¢in. V pfipadé, ze
zena polozi svou kabelku velmi blizko muze, se
kterym se pravé seznamila, jde naopak o diikaz,
Ze je ji sympaticky a ze mu davétuje.

m Nas host kazdy den v 10:20 hodin
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Do Sveta zvirat s odborniky

Svét zvitat je sobotni pofad Ceského rozhlasu Sever. Hosté za mikrofonem jsou veterinarni lékati,
zkuseni chovatelé, zvifeci vychovatelé a dalsi odbornici, ktefi toho védi o zvifatech mnohem vic
nez my, obycejni panicci. A celou hodinu pfed sobotnim polednem nédm radi a pomahaji s problémy,
které s chovem rozli¢nych druhli domdcich zvitat souviseji.

Méte-li tedy doma psa, kocku, papouska, kralika i jiné zvite, vite, jak rychle se takovy tvorecek stane
nejdulezitéjsim ¢lenem domdacnosti. Dokud je vie v pofadku, je to Cird radost. Béda ale, kdyz se
domacimu mazlickovi néco nepékného déje. Pak to vnimédme jako nemoc jakéhokoliv ¢lena rodiny.
Jak v takové situaci pomoci, jak problémuim predchazet nebo jak je fesit, pravé to se dozvite od nas.

,Svét zvifat je jeden z poradd, ktery zacal byt Uspésny okamzité. To se vzdy nestava. Telefony se ve
studiu netrhnou a ja mdm z toho velkou radost. Jako hrdy majitel ¢ivavy, coz je mimochodem tzasny
a neopravnéné podcefiovany pes, jsem odbornou radu nékolikrat potfeboval, a kdyby ten pofad
existoval dFive, urcité bych zavolal,’ pfiznava feditel CRo Sever Milan Knotek.

Své dotazy muzete telefonovat pfimo béhem poradu na ¢islo 475 212 212.

Kazdou sobotu v 11 hodin ‘ ’(@ %f ®

Vstavejte se slavnymi osobnostmi
na CRo Sever!

Jaroml’r Hanzlik, Rudolf Hrusinsky, Simona Postlerovéd a nespocet dalSich znamych tvafi z televize,
z divadla, ale také zpévdci, sportovci nebo regionalni osobnosti. Ti vsichni vstavaji s posluchaci
Ceského rozhlasu Sever. [O)

Kazdy viedni den voldme vybrané znamé tvafi, ktera zrovna slavi narozeniny, svétek nebo zajima-
vé vyrodi. Budte u toho s nami. Na Ceském rozhlase Sever denné pied ¢tvrt na devét volame V.I.P
hostlim, kterych se ptdme, co je u nich nového. Nedavno jsme se spojili napfiklad s rezisérem Jifim
Menzelem, ktery byl zrovna v Americe, nebo s Gabinou Soukalovou, kterou jsme zastihli na vycviku
v rakouskych Alpach.

Od pondéli do patku vzdy v 7:40 hodin

Minuta pro zdravi

Vnové rubrice Ceského rozhlasu Sever si poviddme o tom, jak nase télo funguje, co se s nim déje pfi
nemocech, jak se dd mnoha potizim pfedchdazet a jak pfi lé¢bé neduhli omezit piijem chemickych
Iék( na minimum, pfipadné ho zrusit Uplné. Seznamujeme se v ném jak s nejnovéjsimi védeckymi
poznatky, tak s letitymi osvédcenymi zkusenostmi a [é¢ebnymi postupy.

Pozastavili jste se nékdy nad tim, kolik ted existuje Iékdren? ,J4 jich po cesté z domova do prace
potkdm hned dvandct. V minulosti byly jen dvé. A zarazejici je, Ze navzdory rostoucimu poctu
Iékaren a lékl roste pocet vselijakych onemocnéni a civiliza¢nich chorob. A mozna to neni
»navzdory”, ale,pravé proto”. Zvykli jsme si bezmyslenkovité spolknout kazdou pilulku, kterou farma-
ceuticky primysl nabizi, protoze uleva po nich pfichazi rychle a jednoduse. Co na tom, Ze mnoho
z téch 1€k tfeba jen tlumi ptiznaky, ale neléci pficinu. A Ze nam jejich nadmérné uzivéni zplsobuje
dalsi zdravotni potize. Odvykli jsme si poslouchat a znat svoje télo a pfemyslet o tom, jak a ¢im mu
prospivdme nebo ublizujeme. A s pofadem Minuta pro zdravi se to pokusime zménit,” fikd autorka
poradu Jindra Moravcova.

Od pondéli do patku vzdy v 8:40 hodin

Cesky rozhlas Sever - radio vaseho kraje
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Kdyz zabofim ruce do hliny, jsem
stastny cClovék, fika legenda ceské

s HEL ENA

Vondrackova

Jste clovék, ktery rad vzpomina nebo radéji
hledi jen do budoucnosti?

Trochu koukat do budoucnosti musim, do-
konce vic, nez do minulosti. Mam jesté spoustu
pland, tak ono mi ani nic jiného nezbyva.

Piesto — pojdme dnes i trochu zavzpominat.
Co tieba koncerty v Japonsku? Ucarovala
Japoncim spi$ ta krasna stihla blondynka
nebo evropska hudba?

Blond vlasy zaujaly urcités Uz kdyz tam*byla. .

pfede ‘mnou gymnastka VéraiCaslavska,
nadélala rozruch a bylavjejich milackem. A ja
jsem. byla"druha blond' Ceska, v minisuknich,
na vysokych padpateich. Kdyz jsem sla po
Ginze v iokiu, hlava mi trcela nade vsemi
a Japonci se mohli zblaznit. Evropskou — ¢eskou
hudbu znaji, klasické autory dokonce mozna
lip, nez mnozi Cesi, ale zalibila se jim i pisnicka
Bohuslava Ondracka a Zdenka Rytife Ostrovy
pokladd, kterou jsem tenkrat na festivalu Ya-
maha Foundation zpivala. Libila se jim natolik,
ze z toho nakonec bylo pozvani i na celé turné.
A tu pisni¢ku jsem pak i v japonstiné nazpivala.

Klobouk dolii . Ostatné zpivate a zpivala jste
i v fadé jinych jazyki - némecky, anglicky,
italsky... mozna nejjednodussi to bylo
v polsting, kteraje cestiné prece jen nejbliz?
Polsko a polské divaky mam rada, jezdila jsem
tam zpivat uz v 70. letech. Velky Uspéch pak
piines| festival v Sopotech. V roce 1977 tam
oslnila pisnicka Malovany dzbéanku. Ziskala
jsem s ni cenu Grand prix, zpivam ji i polsky
a pak dlouho neptichazelo v Uvahu, ze by na
kterémkoli mém koncerté v Polsku mohla
chybét. Ale rdda se taky potkdvam s polskymi
kolegy, tfeba Marylu Rodowicz jsem pozvala
jako hosta na sviij koncert do Lucerny. Maryla je
extravagantni zdbavny ¢lovék, vzdycky vymysli
néjakou legraci — napfiklad k jedné z pisnicek
jsme se vyzdobily vénci ve vlasech, vypadaly
jsme trochu jako divozenky.

Koncertovala jste hodné i v Némecku,
dvakrat také ve slavné Carnegie Hall
v New Yorku s Karlem Gottem - to byl ten
nejuzasnéjsi zazitek?
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Carnegie Hall je opravdu velkd pocta. Poprvé
jsem tam byla jako host Karla Gotta a druhy
koncert pro nés oba s Karlem zafidil mdj muz
Martin Michal. Ale kdybych mohla pfidat jesté
jeden Uzasny zazitek ze zahranici, pak by to
byla Brazilie. Tenkrat to pro mé jako dvaceti-
letou vSechno bylo poprvé — poprvé za morem,
poprvé velky hudebni festival, \poprvé jsem
stala vedle velkych osobnosti (herecka Kim
Nowak, slavaysskladatel filmové hudby Henry
Mancini; muzikant Quincy Jones, pozdéjsi pro-
ducent Michaela Jacksona...) A taky dodnes
vzpominam, ze jsem tenkrat neméla své vlastni
saty na potiebné urovni — ale mohla jsem si
na tu slavu puijcit saty z filmu Silené smutna
princezna a dal3i z tehdy Ceskoslovenské tele-
vize.

Pojdme k vasemu ucinkovani v muzi
Pritazlivé pro divaky, naro¢né pro ug

Nestaci jen dobfe zpivat, musif

umét pohybovat, tancit, hrat...

Velmi rada a pfimo s laskou vzpominam na
prvni uvedeni muzikalu Bidnici a roli Fantiny.
Zdenék Borovec nadherné zpracoval texty, to
nam kolikrét Sel az mraz po zédech, to bylo
opravdu jeho veledilo. A taky to mélo hvézdné
obsazeni - Karel Cernoch, Lucie Bilg, Petra Jand,

“Na sever jezdim zpivat
rdda a posluchacum
vzkazuju i preju zdroven

www.sever.rozhlas.cz
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Jifi Korn... K atmosfére prispélo i prostredi
Vinohradského  divadla. Zpivala jsem
i v muzikalech Mona Lisa, Baron Prasil (pozn.
red.- nominace na cenu Thélie za roli Eveliny)
a obrovskou pfilezitost mi dal Milan Lasica v
muzikalu Hello, Dolly na Nové scéné v Bratislavé.
Role Dolly mi dala zabrat - ne zpévem, toho
jsem se nebadla, ale témi mluvenymi texty, bylo
toho opravdu hodné a v rychlém tempu. Sla
jsem dokonce za Milanem Lasicou, Ze to asi od
néj nebyla dobra volba, Ze mam z toho strach.
A on rekl pamatnou vétu: ,Nic si z toho nerob,

to si sadne” No a nastésti si to opravdu ,sadlo”
Momentélné jsem v muzikdlu Romeo a Julie
(role chdvy) a Mamma mia (role Donny). Je to
zas jina prace, tymova, musite respektovat déni
kolem, nesmite a nechcete to tém druhym zka-
zit. Jsem rada, Ze mi ostatni pomohli naskocit
do rozjetého vlaku.

O vas je zndmé, Ze jste velka zahradkarka. Ale
jakého typu? Zadate zahradnimu architektovi
ukol, pozvete odbornou firmu nebo i sama
prilozite ruku k dilu?

Zahradkérka jsem vlastné od utlého détstvi,
chodivala jsem za babickou, kterd méla malou,
ale nadhernou zahradku, zboZriovala skalnicky,

= Sever

Cesky rozhlas

méla tam i protéz, vsechny mozné netresky...
A ta mé naucila mit k zahradé vztah, citila
jsem se pfimo pocténa, kdyz mi dovolila tu
zahradku plit. Taky doma jsme méli okrasnou
i uzitkovou zahradu, byla tam spousta prace,
byli jsme na to zvykli a méla jsem to vzdycky
rada. KdyzZ jsem se pFestéhovala na Ritku, tak
tu byla jen vysoka trdva a staré stromy. Ty se
musely vykacet, vykopat, zahrada zlstala praz-
dna a co ted? Sama bych si na to netroufla,
tatinek mi doporucil svého kamarada a ten tu
zahradu zalozil. Pfiznam se, ze jsem zpocatku
o inzenyru Vankovi pochybovala, zdalo se mi, ze
ty kefe, traviny a konifery dava moc daleko od
sebe - ale po nékolika letech jsem se mu v du-
chu omluvila. Vidél do budoucnosti, védél, jak
co naroste a ja jsem dnes uz ve fazi, ze dokonce

.chodim s pilkou a profezavam. Opravdu spou-

stu prace délam sama, bavi mé to, zahrada je
pro mé vedle sportu velky relax a kdyz zabofim
ruce do hliny, jsem Uplné stastnej ¢lovek.

Vzpominam, ze pred lety jsem se vas ptala

_ . na néjaky krasny vanocni darek od manzela.
' Tak trochu jsem cekala tieba prsten,

naramek nebo néco podobného a vy jste se
rozzarlla. ..No prece ten fukarek na opadané
isti! Manzel Martin vasi zahradkaiskou

ktera usetii praci. Fukar je uzasny
a.pofr |I jesté automatickou sekacku na travu.
D je Uplné-senzacni, seka to Uplné miniaturni
avicku, nemusite se starat o kompostovani
Irévn)l'k vypada jako golfové hfisté.

sk d re na.
dala vzdycky vymysli néjakou vy-

Zminila jste se o sportu jako o relaxu. Na

" vasem webu ¢lovék najde i takové véci jako

tenis v Pieroveé nebo slavnostni vykop Amfo-
ry, fotbalového tymu slozeného ze znamych
osobnosti, herct, zpévaka...

Sportu se u nas obou dafi dobfie, Martin byl fot-
balista, gélman, dodnes hraje rekreacné, chyta
napiiklad prdvé za Amforu a musim fici, ze
dobre. Spolu hrajeme tenis, oba radi lyzujeme
— ja tedy radéji bézky. A rada plavu, takze v [été
si davam zabrat v bazénu, obcas si i zabruslim
tady na rybniku.

A co byste vzkazala posluchaé¢iim na severu?
Severni Cechy - to si skoro pokazdé vzpomenu
na vystupovani na Libereckych vystavnich
trzich. Bylo to v poloviné 60.let, hvézdami méli
byt a byli Eva Pilarovd a Waldemar Matuska,
jenze Eva z néjakého dlivodu do toho Liberce
nemohla a tak jsem byla pfizvand ja. Dodnes
citim, jakou jsem méla trému, Walda mé tenkrat
musel drZet za ruku. Samoziejmé i na sever jez-
dim zpivat rada a poslucha¢tim vzkazuju i pfeju
zaroven: méjte se moc hezky a méjte se radi!

Ptala se Slavka Bradlova, fotografie archiv
Agentury MM Praha

Cesky rozhlas Sever - radio vaseho kraje
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Cesko - zemé neznama

Relaxaém’ pobyty a dal3i skvélé ceny mizete vyhrat kazdy viedni den v pofadu Cesko - zemé ne-
znamd. Moderuje ho Pavel Kudrna.

V pofadu mlze uspét kazdy, kdo zna dobfte zajimavé mista nasi republiky, nebo kdo pozorné vyslechne
reportdz, ve které je obsazena spravna odpovéd na nasledujici otdzku. Reportaze nataceji redaktofi
viech regionalnich stanic Ceského rozhlasu, takze postupné pozname celou Ceskou republiku.

Jak nam ekl Pavel Kudrna, podobny pofad moderoval dlouhé roky na CRo 2.,Mam zku3enosti s ces-
tovanim s pofadem Vylety, ktery se na vinach CRo 2 vysilal deset let. S kolegou Jifim Kokmotosem jsme
vikend co vikend brazdili viechny regiony nasi zemé a kazdou sobotu pak nabizeli hodinovy pfimy
pienos. Ted na to do jisté miry navazuje pofad Cesko - zemé neznama. Na ném se podilim ja jako mode-
rator, ale také Martina Vrbova a Jana Chladkov4, se kterymi se budu stfidat.”

Od pondéli do patku vzdy ve 13 hodin

v L] [ [ ’ 4 L]
Krizem krajem s turistickymi kluby
Cesky rozhlas Sever vysild jiz rok pravidelnou rubriku uréenou turistdm. Kazdy den v 11. 40 hod.
uslysi ti, co pravidelné vyréazeji za krasami Ustecka i Liberecka, vzdy nékolik minut pozvanek na
turistické akce i tipy na zajimavé vylety.

Samotni turisté maji moznost rozhodnout o tom, co odvysilame. Pokud ndm chtéji fici o viem
novém a uzite¢ném, co se v jejich organizacich déje, napft. o akcich, vyrocich, setkanich, apod., @
radi tyto informace posluchacdim na nasich rozhlasovych vinach zprostiedkujeme. Poskytneme

jim také pfilezitost namluvit si osobni pozvanku nebo pfani.

Vedoucim rubriky pro turisty je dlouholeta redaktorka a moderatorka CRo Sever Eva Bucharova.
Kdo ma o nabidku CRo Sever zdjem, miiZe se obratit na tel.: 602 295 653 nebo na e-mail:
eva.bucharova@rozhlas.cz.

N

Od pondéli do patku v 11:40 hodin

KLUB PRATEL CRo SEVER

...vstupte a ziskejte vyhody!

Vyhody ¢lenstvi:
» pravidelné informace o poradech a novinkach ve vysilani formou
newsletteru
« akce a vylety s obcerstvenim
« osobni setkdni s feditelem a moderatory
- sleva na vstupném u partner(i CRo Sever
« vstupni darek pro kazdého ¢lena klubu

PFijmeni

E-mail

Je to snadné!

Staci se zaregistrovat prostiednictvim tohoto dotazniku,

nebo na http://www.rozhlas.cz/sever/expres/zprava/1320933.
Vyplnény dotaznik poslete prosim zpét na adresu Cesky rozhlas Sever,
Na Schodech 10, 400 01, Usti nad Labem.

Adresa (nepovinné)

www.sever.rozhlas.cz
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Jeste jste u nas nebyli? Privitame Vas
Budova CRo Sever je historickym skvostem

Obrovska vila nebo maly palac, tak by se
dala jednoduse vystihnout budova, ve které
uz od roku 1945 sidli Cesky rozhlas Sever.
Lezi v ulici Na Schodech na svahu nad cen-
trem Usti n/L a je z ni nadherny vyhled nejen
na stfed mésta, ale i na udoli feky Labe.

Vilusinechal vletech 1887 - 1910 postavitjeden
z nejvyznamnéjsich usteckych podnikateld své
doby Carl Georg Wolfrum. Patfila mu tkalcovna
v Predlicich, byl také prezidentem ustecko-tep-
lické drahy a vlastnil mistni noviny — Aussiger
Anzeiger. Jeho majetek zna¢né rozmnozili jeho
synové, ktefi zalozili Bankovni zavod, ovladli li-
hovary, drozdérny a likérky v Krasném Brezné,
Usti n/L, Teplicich a pivovar ve Velkém Biezné.

i

Kromé toho se angazovali také v chemickém
prdmyslu a pojistovnictvi.

Autorem budovy je vidensky architekt Hans
Miksch, oblibeny stavitel usteckych bohacu.
Vedle Carla Wolfruma postavil napfiklad také jiz
neexistujici  Schaffnerovu vilu, Weinmannovu
vilu nebo vilu Ignéaze Petschka. Wolfrumova vila
je vystavéna v tehdy oblibeném historizujicim
stylu - architekt se inspiroval u renesanc¢nich
i klasicistnich architektl. Vysledkem je ¢lenita
budova s piskovcovou bohaté dekorovanou
fasadou, se spoustou arkyfu, vézi¢ek a terasami.

Diky tomu, Ze ve vile od konce valky, kdy
byla zabavena rodiné Wolfurm, sidlil roz-
hlas a ne napfiklad armada nebo organizace
strany, zachovalo se do dnesnich dnd mnohé
z plvodniho vnitiniho vybaveni. Pfizemni
hala je oblozena umélym mramorem a zdobi
ji krb s fimsou z ¢erveného mramoru. Z haly
se vchazi do nékolika pokoju. Nékteré maji
plvodni dfevéné kazetové stropy, jiny po-
koj ma strop vymalovany ve stylu rokoka.
Honosné schodisté vedouci do prvniho patra
osvétluje veliké vitrazové okno v secesnim
stylu s motivem horské krajiny a slézovych rizi.
Také v hale prvniho patra najdeme oblozené
stény a nad kazdymi dvefmi reliéfni plastiky
s hrajicimi si amorky a satyry. Svétlo sem vnika
vitrazovym svétlikem s kvétinovym motivem.

V prvnim patfe také stoji za pozornost pGvodni
konferen¢ni stdll s mramorovou deskou v neo-
romanském stylu. Mistnosti druhého patra
a suterénu jiz tak zdobené nejsou, presto
maji znacny pavab, uz jen pro krasné vyhledy
z oken. Ve dvou mistnostech druhého patra se
dochovala mramorova umyvadla i s plivodnimi
zrcadly. Toalety v prvnim a druhém patfe se
zase chlubi stoletymi dlazdicemi s motivem
bodlaka.

Velkou zasluhu na pavabu vily ma urcité maly
anglicky park, ktery ji obklopuje. Je osazen dnes
uz stoletymi listnatymi stromy rdznych druh.
Pozornost budi grotta — tedy uméla jeskyné
v jizni ¢asti zahrady. PGvodné ji protékal maly
vodopad, jehoz voda plnila nedaleky bazének.
Z&dny z navitévnika také nepiehlédne bron-
zovou sochu malého Baccha na leopardovi
u piijezdové cesty k vile.

Rozhlasova budova je zkratka dim, ktery je
nejlépe vidét na vlastni o¢i. Cesky rozhlas Sever
si neobycejnosti svého sidla velmi vazi a déla
vsechno proto, aby jeho krasa nebyla narusena.

Chcete se pfijit do krasné rozhlasové vily
podivat? Radi vas pfivitame, pohostime
a provedeme.
Kontaktni osoba: Jana Malencukova,
e-mail: jana.malencukova@rozhlas.cz.

Cesky rozhlas Sever - radio vaseho kraje
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Podvecerni dechovka

ilovnici tradi¢ni ¢eské dechovky si v nasem vysilani pfijdou na své kazdy vsedni den v 18 hodin.
To nejlepsi vybiraji v pofadu U muziky moderatofi Pavlina Filipovska, Eduard Hrube$ a Josef
Zima. ,Muj tatinek Frantisek byl dechovkou odchovany. Jeho snem bylo stat se kapelnikem. Laskou
k téhle muzice pak doslova nakazil celou rodinu,” popisuje své setkani s dechovkou Pavlina Filipovska.

Doslova vykalkulovanou cestu k dechovce mél dalsi z moderator(i Eduard Hrubes. ,Rekl bych, ze to
pfislo tak néjak samo od sebe. Chtél jsem délat néco, ¢emu fandi nejvic lidi. A vyslo mi, ze nejvic lidi
fandi dechovce a fotbalu.”

S nefalSovanou radosti vybira skladby do pofadu U muziky také Josef Zima. Jeho rozhlasové zacatky
ale nebyly Uplné jednoduché.,Rozhlas jsem od détstvi miloval, proto jsem rad, ze v ném mohu i pra-
covat,’ fika. Kdyz pry ale stal poprvé pred mikrofonem, pofadné se mu rozklepala kolena.

Od pondéli do patku vzdy v 18 hodin

Oldies club lvana Dolejsiho

Idies Club je porad sestavovany z pisni¢ek 50. — 70. let minulého stoleti.
Je urcen predevsim tém posluchactim, ktefi si rddi zavzpominaji na hez-
ké melodie s prijemnymi texty. Pfi jejich poslechu si mnohdy pfipomenou
konkrétni dobu, misto, ¢i udalost, kterd se hluboce vryla do jejich paméti.
Veskrze pamétnicky porad si ale radi poslechnou i pislusnici mladsi generace.

PohodIné se usadte a nechte se unaset kvalitni muzikou.

Kazdou nedéli od 11 hodin

Humoriada - scénky mistru zabavy

ate radé&ji Vladimira Mensika nebo Felixe Holzmanna? Jifiho Sovaka nebo Miloslava Simka? Ivu
Janzurovou nebo Miroslava Hornicka? Zvolte si, kdo vas bude v dany okamzik bavit.

Humoridda je interaktivni pofad, jehoz reZisérem jste vyhradné vy, posluchaci. Prostfednictvim hla-
sovani po telefonu a formou SMS zprdv mate moznost vybrat dalsi scénku, kterou pousti do éteru
Patrik Rozehnal. Kazdy den je s nim ve studiu jesté nékdo z vyznamnych ¢eskych herctl, komik( nebo
rezisér(l, napf. Josef Dvorak, Ludék Sobota, Jitka Némcova, Ladislav Zupani¢, Nada Konvalinkova,
Vladimir Brabec, lvanka Devata nebo Jifi Labus. Tyto osobnosti pfipojuji k protagonistim scének
rdizné zajimavé historky z natdceni nebo osobni zkusenosti s velikany zébavy.

,Kdyz jsme zacali Humoriddu vysilat, nedostal jsem od posluchact jedinou negativni pisemnou nebo
telefonickou reakci. Ohlasy jsou jen pozitivni. Ptal jsem se dokola sdm sebe, pro¢ se lidem ty staré
Ceské scénky porad libi. Nedavno mi na to odpovédéla jedna nase posluchacka - protoze se lepsi uz
neto¢i”, fika feditel CRo Sever Milan Knotek.

V Humoriddé se objevuji scénky z 60., 70. let, ale posluchaci si mohou vybrat i novéjsi, tfeba ty slavné
z pofadu Mozn4 pfijde i kouzelnik.

»Miluju starou ceskou cernobilou komedii Eva tropi hlouposti, dal barevnou veselohru Zitra to
rozto¢ime, drahousku. A nesmim zapomenout ani na kouzelny seriél Takova normélini rodinka”, uvadi
moderator pofadu David Rozehnal. Jak je vidét, Humoridda je v dobrych rukou.

Od pondéli do patku vzdy od 16 hodin

www.sever.rozhlas.cz
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Krizovka pro nase posluchace
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KORALOVY $ici
JEDEN UTES POTREBY
2 TRPASLIKU VYROBENA RUSKY RE-_
ZROPY VOLUCIONAR|
ELEKTRICKA NABIDKA RUSKY KOLOS
POZARNI ZENSKE HUDEBNI
SIGNALI- JMENO NASTROJ ODLITEK
ZACE ZKR. 26.7. SMICH KOVU
. | preDLOZKA LEOPOLD EVROPAN
INICIALY — DOMACKY CHALOUPKA A
MODERATO- | OZNACENI STARE
RAANDELA | NASICH KORPUS CHEM. ZN. GESKE
LETADEL LITHIA ZAMENO
VIPNE BAL Z0LUV
ZAKONGENI TYKAJICT ROMAN VLAZNA | DZUDISTIC-
VTIPU SE ViCE DALEKO- KY CHVAT
KUSU HLED
. ] CITOSLOVCE| INIC. HERCE
- REHOLNK BOUCHNUTI PREISSE
DEJOVE - -
ATOL INIC. PEVCE 2.DIL
INDONESIE HAKENA TAJENKY
TVRZENA ALKALOID HL. MESTO
ATAK OCEL VAl NORSKA
DALE -
7R, DRAMA K0 OBCHODNI
KAR. CAPKA INSPEKCE
CESKY MUZSKE
POLNI PUBLICISTA JMENO
MIRY MPZ HOVOROVY
RUMUNSKA SOUHLAS
CASTECNE TAMTI CITOSLOVCE|
JEDNOTKA SEZRAT ZNAGKA KONSKEHO
HMOTNOST! KARBID SPORTOV. RZAN
TANTALU POTREB SNASENT
- POLEVKOVY OZN. EKOLO- STR?
VYBER KNEDLICEK GIC. ZBOZI
HRACU - -
DONHL 3ic CHEM. ZN. ZNACKA
POTREBY PLUTONIA MILIMETRU
. CISTENY CITOSLOVCE ; A
@ INICIALY OZEHNUTI VAUANI wWzva | RSKA @
REPUBLIKAN-
HERCE K ZAHAJENI
KLEPLA TAHLE DRUH SOUBOJE  [SKAARMADA
STR. ROD UCESU ZKR.
og/?pNA NAFUKOVATI
. AVA
POCHOPOVE OBYATEL
KONEC EVROP.
ANGLICKY OSTROVA
MLADE OZN. DAL. FILMOVA
CITOSLOVCE KRAVY PREPRAVY HVEZDA
asto DRUH APODOBNE
ZVUKU :
PREDSTAVA ZELENINY ZKR.
NEMECKA . TLAMA OZN. CITLI-
PREDLOZKA VYBAVA PSA VOSTI FILMU
MPZ CHEM. ZN. SKOLNT
SOMALSKA PEVNOST BARYA HALA
J:ERNI VYRAZKA
. MESIC NARTU RESNI 6
MITI SNY ARTL STRESNI | MOUCKA
ZKROUCENI BEZNE KRYTINA | Z KURKUMY
UsLovi
VYKAZ ZALOZENY "
CHEM. ZN. ZI5KU ZKR. FRAJREK
POLONIA AZTRAT CEN. NERV. KAZENSKY
VRESOVEC SYSTEM RAD ZKR.
ZTOPORENT ZLUTOHNE- DRUH RUC.
SAST PENISU DE BARVIVO NARADI
BYLINY PRODEINT VYROBCE
OHNUTA STANEK FILMU
MPZ TEN, KDO PLOSNA
. NIGERU KOURI VYMERA
VNITRKEM -
KONEC STARONEM. HEREC RO-
MODLITBY BUH BERT DE 727
ZNACKA ZNACKA INIC. HERCE
DVA AUTOMOBILU| LIMONAD RODENA CITOSLOVCE|
PLUS , VCE
JEDNA SPZ MPZ SACHOVA OPOVRZENI
OLOMOUCE SLOVINSKA VYHRA
HOLMIUM USAZENINA
NIZSI - -
SLECHTICKY INICIALY INICIALY
TITUL HERCE SPISOVA-
PELLARA TELE NEFFA
JEDEN
e ASPIK ZETRI
MUSKETYRU
Ny i INICIALY
ZESILENY NAZEV 5 KOCOUR by
POPEVEK HLASKY N FOSNA ZASTAR. A

Magazin Ceského rozhlasu Sever. Vydal Cesky rozhlas Sever v dubnu 2016 jako neperiodickou tiskovinu. NEPRODEJNE ZDARMA.
Naklad: 10 000 ks. Odpovédny redaktor: Ing. Mgr. Milan Knotek, tel: 602 155 807, email: milan.knotek@rozhlas.cz.
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Hobby magazin
Honza Zila a Toma$ Benes Artur Kubica
5:00-9:00 hodin . ' :00-11: i
e ® Dopolednl expres Sobota 10:00-11:00 hodin

Magazin pro zahradkare a kutily
L I 4

0 ?v “‘ "

Milan Kral
09:00-12:00 hodin

Zajimavosti, hosté, akce

Pisnicky na prani
Mira Tartarek

12:00-13:00 hodin _ 2 \
, . : . ~ . .z Sobota 11:00-12:00 hodin
Zavolejte, napiste amy vam zahrajeme - @ Cesko - zemé neznama Z&dné zvite neni tak malé, aby nam nemoh-

Pavel Kudrna lo byt nejvétsim pritelem

13:00-14:00 hodin

Popularné nau¢ny kviz o Ceské republice

Slavka Bradlova

Co vy na to, doktore?
Alima Martinova

Sobota 13:00-14:00 hodin

b
AS

Eva Bucharovi, Iveta Kalatova a Petr Beran ..
Humoriada

Pohodové odpoledne I

14:00-16:00 hodin Glosovéni s nadhledem
O tématu dne i aktualnich informacich Patrik Rozehnal .
16:00-17:00 hodin Pochoutky s Patrikem
PI’SI‘IIEky na pfa’ni © Scénky na prani Rozehnalem
Mira Tartarek Nedéle 10:00-11:00 hodin
17:00-18:00 hodin Kulinafsky pravodce a vafeni se znamymi
osobnostmi

Zavolejte, napiste a my vdm zahrajeme

Redakce Usti nad Labem, Na Schodech 10, 400 01 Usti nad Labem, tel.: 475 211 686
Redakce Liberec, Modra 1048, 460 06 Liberec 6, tel.: 221 663 705
" Posluchaéska linka: tel.: 475 212 212, e-mail: produkce@sever.rozhlas.cz, www.sever.rozhlas.cz
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